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●発　　　行●

西 部 地 域 住 民
自 治 協 議 会

●発行責任者● 

赤 沼  　 侃

令和４年度 定期総会

　今年度の定期総会は感染症拡大により、書面審議と
いう形で行われました。
　書面表決により、下記の各議案が承認されました。

（１）令和３年度事業報告、決算報告並びに監査報告
について

（２）令和４年度事業計画（案）、令和４年度予算（案）
について

（３） 理事、役員、代議員の改選について
（４）その他

令和４年度 第１回臨時総会

　10月14日、西部市民サービスセンター大会議室に
おいて臨時総会が開催されました。
　審議議案は、事務員並びにスタッフの就業規則の一
部改正で、滞りなく承認されました。

令和５年４月１日の開校を前に

西部地域住民自治協議会
会長　赤沼　 侃

　10月22日は豊岩中学校、29日は
下浜中学校の閉校式に出席してきまし
た。両校ともに、閉校の哀愁を抑えな

がら、郷土愛を前面に立派な閉校式をやり遂げました。
　豊岩中は豊年太鼓で開幕。秀逸は「閉校は始まり」
と捉え「豊岩地区の未来や校舎の利活用」についての
発表でした。一足早く閉校した学校やデザイン会社を
訪問し、多くのアイディアを得て、遂に記念式典での
発表に漕ぎ着けたのです。「素晴らしい」の一言に尽
きました。豊岩小の児童たちの「ふるさと」斉唱では「故
郷を忘れまい」との心が伝わり、目頭が熱くなりまし
た。
　下浜中は伝統の羽川剣ばやしで始まり、浜っこの心
意気を感じさせる下浜太鼓「濱衆」では心が揺さぶら
れました。３年生６名による「信じる」の合唱～全校
生徒による「下浜讃歌」斉唱。「下浜の海の青さを忘
れまい」という気持ちがジーンと伝わってきて、写真
を撮る手が震えるほどでした。
　このような生徒たちであれば郷土愛を忘れず、大規
模校に統合されても気後れせず、西中をさらにレベル
アップしてくれること間違いなしと感じ取りました。
彼らの今後の成長が楽しみです。
　ともに校旗の返納も終え、もう後戻りはできません
が、この記念式典を見る限り、彼らは故郷を忘れず、
故郷に根を張り、再び郷土に中学校を再建してくれる
のではないかという可能性を感じさせられました。

令和４年を振り返って

秋田市西部市民サービスセンター
所長　千田　佳正

　今年のトップニュースを伺ったのな

ら、多くの方々がロシアのウクライナ

侵攻を挙げられるのではないでしょう

か。それは、遠い異国の地で起こった出来事としてだ

けではなく、物価の上昇という形で私たちの生活に影

響を及ぼしています。

　一方本市に目を向けると、コロナ渦による閉塞感か

らの脱却が挙げられるのではないかと思っています。

５月の東北絆まつり、７月の土崎港曳山まつり、８月

の秋田竿燈まつり、９月の雄物川花火大会など、様々

なイベントが開催され、さらにこの間、新たな芸術・

文化拠点として秋田芸術劇場ミルハスが開館し、これ

まで止まっていた時がようやく動き出しました。

　西部地域の皆様は、どんな一年だったでしょうか。

私にとっては、コロナに伴う制約下にあっても、月を

追うごとにウェスターが地域の方々の明るい声で溢

れ、その声に元気を頂くと伴に、山王祭や花火大会な

どの伝統や文化を守り、地域を愛する方々の熱い思い

に触れることができた一年でした。

　来年こそは世界が平穏を取り戻し、皆様にとって、

これまで脈々と引き継がれた地域の伝統や文化が次の

世代に引き継がれていく、希望に満ちた一年となりま

すことをお祈り申し上げます。

〈事務局〉 西部市民サービスセンター内地域活動室　電話 018-828-4217

令和４年
12月 20日
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会　　長 赤沼　　侃（新屋地区）

副 会 長 長谷部　一（新屋勝平地区）

　 〃 渡辺　定治（浜田地区）

　 〃 佐賀　　定（豊岩地区）

　 〃 大友　昭男（下浜地区）

事務局長 中野　鋼一（新屋地区）

監　　事 柴田　敏征（下浜地区）

　 〃 鈴木　正紀（豊岩地区）

理　　事 五十嵐正弘（新屋勝平地区）

　 〃 佐々木雄一（新屋勝平地区）

　 〃 佐藤　　毅（新屋勝平地区）

　 〃 田口　公男（新屋勝平地区）

　 〃 伊藤　兼治（下浜地区）

　 〃 佐藤　三弘（豊岩地区）

　 〃 塚田　定男（浜田地区）

　 〃 塚田　治誠（浜田地区）

　 〃 狩野　紀男（新屋地区）

　 〃 富田　　漣（新屋地区）

　 〃 桑村　吉明（新屋地区）

　 〃 高橋　和衛（西部地域サークル連絡協議会）

　 〃 浦山　芳春（秋田市西部地区スポーツ協会）

　 〃 堀江　明夫（西部地区市民憲章推進連絡協議会）
（西部地区老人クラブ連絡協議会）

相 談 役 野口　良孝（新屋勝平地区）

　 〃 藤澤　　浩（新屋地区）

代 議 員 伊藤　昭一（新屋地区）

　 〃 渡辺　憲一（新屋地区）

　 〃 大塚　正一（新屋地区）

　 〃 石塚　正孝（新屋地区）

　 〃 田中　和弘（新屋地区）

　 〃 堀川　正男（新屋勝平地区）

　 〃 鈴木　陽俊（新屋勝平地区）

　 〃 佐藤眞紀男（新屋勝平地区）

　 〃 高橋　京子（新屋勝平地区）

　 〃 相原　律子（新屋勝平地区）

　 〃 塚田　善美（浜田地区）

　 〃 佐々木　明（浜田地区）

　 〃 秋元　正人（浜田地区）

　 〃 近藤　政一（豊岩地区）

　 〃 武藤　庄栄（豊岩地区）

　 〃 佐藤　　正（豊岩地区）

　 〃 細部　吉光（下浜地区）

　 〃 安宅　一男（下浜地区）

　 〃 藤原　浩一（下浜地区）

令和４年度・５年度　西部地域住民自治協議会　理事・相談役・代議員名簿

移動研修を終えて
西部地域サークル連絡協議会

会長　高橋　和衛

　今回企画立案に当たり、限られた時
間で楽しめ且つ、参加者が研修できる
ところは「象潟だ、元滝だ」とひらめ
き全サークルにご案内。忽ち47名の

定員に達し、その後も参加希望者が続出したそうです。
　当日はバス３台でウェスターを出発。日沿道が象潟
まで開通しており、おしゃべりの間に秀麗無比なる鳥
海山の山裾に到着。
　最初の目的地元滝では、
岩場の混じる遊歩道が高齢
者には堪えたようで、途中
リタイヤが数名、到着時は
青息吐息の方が多かったよ
うでした。私がここを訪れ
たのは30数年前のことであ
り、大した山道ではないと
の記憶から行程に入れたも
ので、参加者の体力、体調
を深く考慮しなかったこと
が悔やまれます。
　道の駅ねむの丘での昼食は大好評で、豪華なお弁当
に舌鼓を打っていました。その後は九十九島の眺望や
買物を楽しんだり……。

　白瀬記念館では予定され
ていたプラネタリウムが、
白瀬大尉のモノクロ映画に
変わっており、参加者から
落胆の声が。恨めしそうな
視線を背中に感じながら定
刻４時前、全員無事ウェスターに到着しました。
　後日の反省会では、安心感と酔いからか、薄れて行
く意識の中で、高齢者が高齢者団体を引率する難しさ
を痛感したのであります。

消防訓練実施

　令和４年10月28日午後４時か
ら土・日・祝日日勤務の職員及び
スタッフを対象に、２階調理室か
ら出火したとの想定で、施設利用
者の生命と安全を守るための消防
訓練が行われました。
　始めに訓練内容の説明を受け、
非常口等の確認を行った後、通報
訓練、館内放送、来館者の避難誘
導など各々の役務に従って行動し
ました。
　最後に、駐車場脇で水消火器による消火訓練を行い
消防訓練を終了しました。
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プルメリア（フラダンス）vol.67

四季を歌う会（合唱）vol.70

フラワー（ソフトバレーボール）vol.68

ポピー（ミニテニス）vol.69

代表　佐藤いつ子
プルメリアの花言葉は「気品」です。踊りや所作に気

品があり続けるように、という願いを込めてグループの
名前にしました。
フラダンスは、子供から高齢の方まで、年齢や体力に

関係なく踊れ、それに素足にTシャツ、スカートなどの
軽装で出来ます。
練習は第１・３・４の火曜日に音楽室で10時から13

時まで、鏡の前に並び、音楽をかけて楽しく躍ります。
新曲は年２曲にチャレンジ、以前に習った曲も復習して
います。
コロナ禍前は、バンドの方々と一緒に介護施設やデイ

サービスなどの慰問をして、皆さんに喜んでいただいて
おりました。ところがこの２年は感染症のため、ウェス
ターまつりも中止され、発表する機会が無くなり本当に
残念な気持ちでいっぱいでした。
アロハの心で、笑顔で躍り、良い汗をかいてみません

か。興味のある方、見学や体験大歓迎です。

代表　海風久美子
平成12年、歌の好きな仲間が集いサークルとして発

足、毎月第１・３木曜日に練習しています。会のモットー
は「詩を理解し、正しい音とリズムで歌うこと」です。
ピアノ伴奏と一体になり、１曲１曲を作品として完成さ
せることを目ざしています。毎回体操に始まり、発声を
してから練習曲に入ります。ソプラノ、アルトに分かれ、
繰り返し練習して合わせます。良いハーモニーになった
時は指揮者から「ブラボー」の声が掛かり、お互いを讃
え合う一番嬉しい時間です。しかし、コロナ禍で３年前
の秋田市主催の「絆コンサート」出演以後、ステージで
歌うことは無くなりました。早く元に戻りたいと念じつ
つ練習していますが、マスク装着、換気を実行している
状態で、良いハーモニーには至っていません。
各々が役目を担って活動する、仲良しサークル。今後

も続けて行きたいと願っています。

代表　今野久美子
私がソフトバレーボールを始めたきっかけは、町内対抗
試合のための練習からでした。８人制のバレーとは違って、
４人なので休んでいる場面はないし、サーブやレシーブも
思うようにできず、大変苦戦しました。それでも慣れるに
従って面白く思う様になりました。
その後大会は無くなりましたが、知人からウェスターの
サークルに誘っていただき、ソフトバレーを続けることが
できました。
今では水曜日の夜は仕事や用事があっても早目に切り上
げて、心身のリフレッシュのため、ソフトバレーに参加し
ています。
年齢を重ねてくると、体の不調を訴える人が多くなりま
すが、幸いにも今のところ私は大丈夫なので、これも日頃
運動しているお陰だと思っています。これからも無理をし
ないで、仲間と楽しくソフトバレーボールを続けていきた
いと思っています。

代表　鹿島　利春
私たちは2018年、秋田市ミニテニス協会の初心者講

習会に参加した12名で翌年４月から始めたサークルで、
毎週木曜日９時から13時まで多目的ホールで楽しく活
動しています。
ミニテニスは、運動が不得意な人にも優しい人気のス

ポーツです。コートはバドミントンコート、ネットの高
さ１m、ボールはビニール製で強く当たっても痛くない
ように調整され、ラケットはソフトテニスより少し軽く
出来ています。ゲームはダブルスで、サーブは一度床に
バウンドさせてから行い、レシーブは必ずワンバウンド
したものを打ち返し、６点先取したチームの勝ちとなり
ます。
このゲームの面白いところは、ボールが大きくて軽い

ために、回転をかけるといろんな方向に曲がり受けづら
くなることです。
「競技大会志向の人」も多くいますが、ポピーは仲良

くゲームを楽しむサークルです。

活活活活活活活活活動動動動動動動動動サササササササササーーーークククククククククルルルルルルルルル訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問シシシシシシシシシリリリリリリリリリーーーーズズズズズズズズズ
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◎地域活動室から
　■年末年始休館のお知らせ
　令和４年12月29日（木）から令和５年１
月３日（火）まで、ウェスタ―の施設貸出し
業務は、お休みさせていただきます。
　なお、１・２月の利用予約は、１月４日か
ら受付いたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

西部地域住民自治協議会
〒010‐1637 秋田市新屋扇町13番34号

TEL 018‐828‐4217

ホームページアドレス
https://www.wester-akita.jp/

お知らせコーナー
◎ウェスターまつり開催
　■期日／令和５年１月28日(土)・29日（日）
　■会場／ウェスター２階・３階
　■作品展示・芸能発表・講演会など

No. サークル名 活動曜日 活動時間

1 希洲会（新日本舞踊） 毎週　火 13:00～16:00

2 フラ．ティアレ（フラダンス） 毎週　月　 9:00～13:00

3 ケ・アロハ（フラダンス） 第２、４　木 9:00～12:00

4 プルメリア（フラダンス） 第１、３、４　火 10:00～13:00

５ フォークダンス若草 毎週　水 12:00～15:00

6 おいしい健康ダンス 毎週　火 9:00～12:00

7 秋西民謡同好会 第１、３　日 13:00～16:00

8 一二三会（民謡） 第１、３　木 12:00～16:00

9 三味線＆民謡教室 第１、３　土 13:00～17:00

10 大正琴 琴修会 第２、４　日 13:00～16:00

11 サークル竹友会（尺八） 毎週　火 16:00～20:00

12 四季を歌う会（合唱） 第１、３　木 9:00～12:00

13 抒情歌を楽しむ会 第１、３　金 12:00～16:00

14 日吉の森ハーモニー（ハーモニカ） 第１、２、４　月 13:00～16:00

15 西部短歌会 第２　金 9:00～15:00

16 俳句同好会「潮流」　 第２　火 13:00～16:00

17 ソーイングサークル（洋裁） 第２、４　金 9:00～16:00

18 編物サークル 第１、３　土 10:00～13:00

19 美知の会（陶芸） 第１、３　水 9:00～16:00

20 釉遊会（陶芸） 第２、４　月 9:00～16:00

21 てのひら（陶芸） 第２、４　金 9:00～16:00

22 和紙ちぎり絵サークル 第１、３　木 9:00～12:00

23 西部きりえ会 第２、４　木 9:00～13:00

24 桐の会（茶道） 第１、２、４　木 9:00～13:00

25 生花  悦月の会 第２、４　木 13:00～16:00

26 西部写真囲戸端会 不定期（随時予約をして使用）

27 新屋囲碁同好会 毎週　木 13:00～17:00

28 新屋囲碁教室 毎週　火 13:00～17:00

29 碁楽会（囲碁） 毎週　木 13:00～17:00

30 健康脳活麻雀サークル 第２、４　水 9:00～17:00

31 プチ麻雀サークル 毎週　木 9:00～13:00

32 ヨーガサークル 第２、４　火 9:00～12:00

33 秋田ヨガクラブ 毎週　水 13:00～15:00

34 リフレッシュヨガサークル 第１、２、４　木 18:00～20:00

35 太極拳たんぽぽ 毎週　月 9:00～12:00

36 花架拳（ストレッチ・花架拳） 第１、２、４　金 9:00～12:00

37 ストレッチダンベル体操 毎週　月 9:00～12:00

38 やさしいストレッチダンベル体操 第１、２、４　金 13:00～16:00

39 みかんの会（３Ｂ体操） 毎週　火 13:00～16:00

40 秋田市西部卓球愛好会 毎週　火 18:00～21:00

41 フェニックス（卓球） 毎週　水 9:00～12:00

42 新屋西クラブ（卓球） 毎週　土 13:00～17:00

43 西部シャトル（バドミントン） 毎週　木 10:00～13:00

44 さくら会（バドミントン） 毎週　木 13:00～17:00

45 ハイ・クリア（バドミントン） 毎週　土 18:00～21:00

46 バドミントン愛好会 毎週　金 13:00～17:00

47 あらや・えりか（ビニールバレー） 毎週　月 12:00～16:00

48 HOALOHA（ビニールバレー） 第１、３　火 9:00～12:00

49 新屋幼稚園ビニールバレー
第１、３　水

9:00～12:00
第２、４　金

50 やまばと（ソフトバレーボール） 毎週　火 10:00～12:00

51 西マイルド（ソフトバレーボール） 毎週　金 10:00～12:00

52 バレー愛好会（ソフトバレーボール） 毎週　火 14:00～16:00

53 WINきぃず☆DJ星組（ソフトバレーボール） 毎週　金 19:00～21:00

54 ラビット（ソフトバレーボール） 毎週　日 19:00～21:00

55 フラワー（ソフトバレーボール） 毎週　水 19:00～21:00

56 インピッシュ（ビニールバレー） 第２、４　木 19:00～21:00

57 NPO法人スポーツクラブあきた 「Star Angels」（キッズチア） 毎週　木 15:00～19:00

58 西部バウンドテニスクラブ 毎週　日 12:00～16:00

59 すみれ会（ミニテニス） 毎週　月 9:00～12:00

60 ウエストバルーンズ（ミニテニス） 毎週　金 18:00～21:00

61 ミニテニス愛好会 毎週　水　 12:00～16:00

62 アカシヤ（ミニテニス） 第２、４　水 9:00～12:00

63 あじさいクラブ（ミニテニス） 毎週　月 13:00～15:00

64 ミニテニス新屋 毎週　木 13:00～15:00

65 バラの会（ミニテニス） 毎週　土 9:00～12:00

66 ポピー（ミニテニス） 毎週　木 9:00～13:00

67 テンテン（ミニテニス） 毎週　金 12:00～16:00

68 ターゲットあらや（フロアカーリング） 毎週　火 12:00～16:00

69 遊楽クラブ（バドミントン他） 第１、３　木 19:00～21:00

ウェスター登録サークル一覧ウェスター登録サークル一覧

　今年度のウェスター登録サークル、69団体をご紹
介いたします。このなかで現在会員を募集している
サークルがあります。お問い合わせは平日地域活動
室（☎８２８-４２１７）まで。


