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●発　　　行●

西 部 地 域 住 民
自 治 協 議 会

●発行責任者● 

赤 沼  　 侃

令和３年度 定期総会開催

　令和３年５月27日（木）、西部市民サービスセンター
大会議室において、西部地域住民自治協議会の定期総
会が、感染症予防に十分留意し開催されました。
　総会では下記の議案が審議され、各議案とも承認さ
れました。
　また、今年度も新型コロナウイルス感染症が収束し
ていない現状を考慮して、諸事業を全てを取り止める
ことになりました。

審議議案
（１）令和２年度　事業報告について
（２）令和２年度　収支決算報告及び監査報告について
（３）令和３年度　事業計画（案）について
（４）令和３年度　収支予算（案）について
（５） その他

どうなる？小学校適正配置問題
西部地域住民自治協議会

会長　赤沼　 侃

　令和３年11月29日「第４回浜田小・
豊岩小・下浜小学校統合検討委員会」
が開催されました。
　浜田小からは「小規模校の良さを生

かしたいという意見が82％もあるので、このまま３
校で検討を続けたい」。
　豊岩小からは「日新小に統合という意見がやや多い
が、他地区と一緒に行動したい」。
　下浜小からは「日新小の新校舎が完成するまでこの
検討委員会を続け、それから結論を出してもいいので
はないか」という三者三様の意見で、今回も合意はな
りませんでした。
　結局「検討委員会は年１回程度の開催」とし「学童
数の推移や保護者の意見の変化などを見ながら検討し
て行く」ことになりました。
　「一足早く日新に通わせてもいいか」という質問に
は、教育委員会から「正当な理由があれば認められる
が、スクールバスは運行しない」という回答がありま
した。
　振興会と保護者たちの意見の相違が感じられる地区
もあり、今後どうなるのか？注目されます。
　さて、今年も昨年に引き続きコロナ禍のため、ウェ
スターまつりや文化講演会などの事業の開催を見送る
こととなりました。来年こそ感染症が収束し、私たち
の生活が通常に戻ることを強く願っております。

コロナ禍におけるサークル活動について
西部地域サークル連絡協議会

会長　高橋　和衛

　私はこの春より皆様のご協力の元、
西部地域サークル連絡協議会779名
の会の運営を役員と共に推進するとい
う重責を担っております。
　近年コロナ禍が世界を席捲し、当会

においても、ウェスターまつり等例年の催しが中止の
憂き目に至っております。
　私共役員も手の打ち様がなく「会費不徴収」等の消
極策を講ずるより手立てがなく、何らの活動も行えず、
この一年が過ぎようとしております。
　また、サークル活動もコロナの影響で長期の活動休
止もありましたが、会員の思いは熱くマスク着用は当
然として、手指消毒、三密回避等、各サークル共コロ
ナ対策を十分施し、サークル活動はいくらか窮屈なが
らも活発に続けられております。
　私が属する健康脳活麻雀サークルにおいても、コロ
ナ対策万全の元、93歳を頂点に高齢雀士が「認知症
なにするものぞ」と熱き戦いを繰り広げ、月２回のそ
の時を指折り数えている程であります。
　最近コロナ禍は沈静化の方向にある様ですが、悪し
きウィルスの発現等予断を許さない状況にあります。
　私共役員一同は、サークル会員の御協力の元、健康
で楽しいサークル活動が続けられるよう努力する所存
でございます。
　皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。

備えあれば憂いなし！
秋田市西部市民サービスセンター

所長　佐藤　均

　「私たちは災害列島の住人だ」。これ
は県民防災の日である本年５月26日
付け、秋田さきがけ新聞に掲載された
特集記事の見出しです。大地震や台風、
大雨など、これまでの大災害を月ごと

に列挙したもので、被害の惨状を思い起こし、見出し
の言葉と共に強く印象に残りました。
　昨冬の秋田市では、年明け早々の暴風雪により大規
模な停電が発生したことは記憶に新しいところです。
厳寒の中、暖房が使えなくなり、給湯器が凍結により
破損するなど、日常生活に大きな障害をもたらしま
した。ここウェスターにも避難所を開設し、近隣の方
20名の避難を受け入れております。
　「天災は忘れた頃にやってくる」とは、普段から油
断せず備えておくべきことを教訓していますが、有事
を想定した日頃からの心構えは何事においても大切だ
と感じます。
　年の瀬を迎え、新しい年に思いを馳せる時、誰しも
が安寧を祈る気持ちになります。「備えあれば憂いな
し」の言葉を肝に銘じ、令和４年が皆様にとって良い
年となりますよう祈念申し上げます。

〈事務局〉 西部市民サービスセンター内地域活動室　電話 018-828-4217

令和３年
12月 20日
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フラ.ティアレ（フラダンス）vol.63

テンテン（ミニテニス）vol.65

プチ麻雀サークルvol.64

俳句同好会「潮流」vol.66

代表　齊藤　一子
ティアレとは、タヒチの国花で白い花弁６～８枚の可

愛い花です。花言葉は「清楚・幸福」。
練習は毎週月曜日９時から13時まで、音楽室で現在

10名で踊っています。部屋に一歩入るとフラガールに
なりきってストレッチで姿勢を整え、基本ステップをし、
３ヶ月毎に新曲に入り後は復習６・７曲、休憩を入れな
がら楽しんでいます。コロナ対策でマスク使用のため、
最初は息苦しいとの声もありましたが、今ではすっかり
慣れました。一日も早く終息に近づき、イベントへの参
加やボランティア活動、ウェスターまつりで披露できる
ことを楽しみにしています。
「アロハの精神」で足腰を鍛え、笑顔で良い汗をかき、

心身共にリフレッシュすることは健康寿命延長への助け
になっていると思います。興味のある方、見学、体験は
いつでもOKです。

代表　渡辺　靖子
私が入会した当初のサークル名は「スマイルあらや」

でしたが、現在はテンテンと可愛い（？）サークル名です。
由来を尋ねたら、どなたかの愛犬の名前だそうです。親
しみ易く、覚え易いので、一度聞いたら忘れられません。
会員は女性だけの17名。練習日は毎週金曜日午後１

時から４時まで、コートの中を走り廻っています。昨年
入会した若い会員の明るい声が西部市民サービスセン
ターの多目的ホールに響き、活気に満ちたサークルにな
りました。老いも若きも溌剌とボールに立ち向かう姿は、
全く年齢を感じさせないメンバーばかりです。コロナ禍
の中、参加するメンバーは減少する日々ですが、健康を
第一に、認知症や予備軍が近づいて来ないように体力と
気力を存分に蓄えたいと、毎週練習に良い汗を流してい
ます。

代表　高島　和雄
プチ麻雀サークルは平成28年４月、秋田市西部地区等
に在住する麻雀好きの60歳以上の会員で構成され、発足
６年目を迎えたサークルです。
現在会員数は24名で、男女比はほぼ半々、80歳代まで
となっております。
毎週木曜日の９時から13時まで、５卓20人を基本ベー

スとして、会員相互の親睦と麻雀の知識及びマナーの向上
を図ることを目的としています。
麻雀の面白さは色々とありますが、主に以下のようなこ
とが考えられます。
①老若男女が、手軽に誰でも楽しむことができる。
 ②新たな趣味づくり、仲間づくり、認知症予防など、健

康維持を図ることができる。
 ③運の要素が多分に絡むゲームであり、時には強い人に

も勝つことができる。
 ④心理戦・性格を踏まえた駆け引き、相手の裏をかいた

作戦などがあり、これが脳の活性化につながる。
現在、会員を募集しておりませんが、欠員が生じた場合
は可能ですので、当サークルへ気軽にご相談ください。

代表　三浦　汀子
俳句同好会「潮流」は、平成21年６月「合

ね

歓
む

」とし
て発足し、26年に「潮流」と名称を変更し現在に至っ
ております。
例会は月１回、第２火曜日午後１時から４時まで、３

階の洋室で行っております。現在は８名ですが、毎年ウェ
スターまつりに出品し、作品披露の場をいただいており
ます。
昨年と今年は新型コロナウイルス感染症の影響でウェ

スターまつりが開催されず、とても残念に思いました。
「潮流」では、時々吟行することがあり、今まで大森

山、教養大の図書館、雄和のダリア園、高尾山、石井露
月宅などに行って来ました。
俳句は五七五の17文字で、四季折々を感じながら、

季語を句の中に取り入れて作品にします。
例会日は和気あいあい楽しく活動しております。興味

のある方、初めての方、一度のぞいてみてください。い
つでも大歓迎いたします。
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会　　長 高橋　和衛 健康脳活麻雀サークル
副 会 長 佐藤　三郎 日吉の森ハーモニー
副 会 長 金澤　靖子 あじさいクラブ
副 会 長 佐藤　洋悦 新屋囲碁同好会
副 会 長
（会計） 齋藤久美子 インピッシュ

会計監査 深澤　三郎 碁楽会
会計監査 鈴木　孝代 秋田ヨガクラブ
委　　員 安田　英子 おいしい健康ダンス
委　　員 大門　禮子 てのひら
委　　員 佐川　亜美 遊楽クラブ

令和３・４年度
西部地域サークル連絡協議会　役員

　今年度のウェスター登録サークル、72団体をご紹
介いたします。このなかで現在会員を募集している
サークルがあります。お問い合わせは平日地域活動
室（☎８２８-４２１７）までお願いいたします。

No. サークル名 活動曜日 活動時間

1 希洲会（新日本舞踊） 毎週　火 13:00～16:00

2 尋の会（新舞踊） 第２、４　土 13:00～16:00

3 フラ．ティアレ（フラダンス） 毎週　月　 9:00～13:00

4 ケ・アロハ（フラダンス） 第２、４　木 9:00～12:00

5 プルメリア（フラダンス） 第１、３　火 10:00～13:00

6 フラ・アロアロ（フラダンス） 第２、４　水 13:00～15:00

7 フォークダンス若草 毎週　水 12:00～15:00

8 おいしい健康ダンス 毎週　火 9:00～12:00

9 秋西民謡同好会 第１、３　日 13:00～16:00

10 一二三会（民謡） 毎週　木 12:00～16:00

11 三味線＆民謡教室 第１、３　土 13:00～17:00

12 大正琴 琴修会 第２、４　日 13:00～16:00

13 サークル竹友会（尺八） 毎週　火 16:00～19:00

14 四季を歌う会（合唱） 第１、３　木 9:00～12:00

15 抒情歌を楽しむ会 第１、３　金 12:00～16:00

16 日吉の森ハーモニー（ハーモニカ） 第１、２、４　月 13:00～16:00

17 西部実用書道サークル 第１、３　月 13:00～16:00

18 西部短歌会 第２　金 9:00～15:00

19 俳句同好会「潮流」　 第２　火 13:00～16:00

20 ソーイングサークル（洋裁） 第２、４　金 9:00～16:00

21 編物サークル 第１、３　土 10:00～13:00

22 美知の会（陶芸） 第１、３　水 9:00～16:00

23 釉遊会（陶芸） 第２、４　月 9:00～16:00

24 てのひら（陶芸） 第２、４　金 9:00～16:00

25 和紙ちぎり絵サークル 第１、３　木 9:00～12:00

26 西部きりえ会 第２、４　木 9:00～13:00

27 桐の会（茶道） 第１、２、４　木 9:00～13:00

28 生花  悦月の会 第２、４　木 13:00～16:00

29 西部写真囲戸端会 不定期（随時予約をして使用）

30 新屋囲碁同好会 毎週　木 13:00～17:00

31 新屋囲碁教室 毎週　火 13:00～17:00

32 碁楽会（囲碁） 毎週　木 13:00～17:00

33 健康脳活麻雀サークル 第２、４　水 9:00～17:00

34 プチ麻雀サークル 毎週　木 9:00～13:00

35 ヨーガサークル 第２、４　火 9:00～12:00

36 秋田ヨガクラブ 毎週　水 13:00～15:00

37 リフレッシュヨガサークル 第１、２、４　木 18:00～20:00

38 太極拳たんぽぽ 毎週　月 9:00～12:00

39 花架拳（ストレッチ・花架拳） 第１、２、４　金 9:00～12:00

40 ストレッチダンベル体操 毎週　月 9:00～12:00

41 やさしいストレッチダンベル体操 第１、２、４　金 13:00～16:00

42 みかんの会（３Ｂ体操） 毎週　火 13:00～16:00

43 秋田市西部卓球愛好会 毎週　火 18:00～21:00

44 フェニックス（卓球） 毎週　水 9:00～12:00

45 新屋西クラブ（卓球） 毎週　土 13:00～17:00

46 西部シャトル（バドミントン） 毎週　木 10:00～13:00

47 さくら会（バドミントン） 毎週　木 13:00～17:00

48 ハイ・クリア（バドミントン） 毎週　土 18:00～21:00

49 バドミントン愛好会 毎週　金 13:00～17:00

50 あらや・えりか（ビニールバレー） 毎週　月 12:00～16:00

51 インピッシュ（ビニールバレー） 第２、４　木 19:00～21:00

52 HOALOHA（ビニールバレー） 第１、３　火 9:00～12:00

53 新屋幼稚園ビニールバレー
第１、３　水

9:00～12:00
第２、４　金

54 やまばと（ソフトバレーボール） 毎週　火 10:00～12:00

55 西マイルド（ソフトバレーボール） 毎週　金 10:00～12:00

56 バレー愛好会（ソフトバレーボール） 毎週　火 14:00～16:00

57 WINきぃず☆DJ星組（ソフトバレーボール） 毎週　金 19:00～21:00

58 ラビット（ソフトバレーボール） 毎週　日 19:00～21:00

59 フラワー（ソフトバレーボール） 毎週　水 19:00～21:00

60 NPO法人スポーツクラブあきた 「Star Angels」（キッズチア） 毎週　木 15:00～19:00

61 西部バウンドテニスクラブ 毎週　日 12:00～16:00

62 すみれ会（ミニテニス） 毎週　月 9:00～12:00

63 ウエストバルーンズ（ミニテニス） 毎週　金 18:00～21:00

64 ミニテニス愛好会 毎週　水　 12:00～16:00

65 アカシヤ（ミニテニス） 第２、４　水 9:00～12:00

66 あじさいクラブ（ミニテニス） 毎週　月 13:00～15:00

67 ミニテニス新屋 毎週　木 13:00～15:00

68 バラの会（ミニテニス） 毎週　土 9:00～12:00

69 ポピー（ミニテニス） 毎週　木 9:00～13:00

70 テンテン（ミニテニス） 毎週　金 12:00～16:00

71 ターゲットあらや（フロアカーリング） 毎週　火 12:00～16:00

72 遊楽クラブ（バドミントン他） 第１、３　木 19:00～21:00

ウェスター登録サークル一覧
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令和3年度

秋田市西部市民サービスセンター
生涯学習・地域福祉担当の主な活動

■「森で遊ぼう～自然観察と自由工作」
　７月27日、募集した13人
の小学生を対象に、五城目町
の秋田県環境と文化の村で開
催しました。
　講師から野鳥について学ん
だ後、自然の物を利用して工
作を楽しんでいました。

■「子育てママのふれあい広場」移動学習
　10月20日、雄和種沢果樹
園で乳幼児の子育て支援を推
進する目的でリンゴ狩りを実
施しました。
　農家から各種リンゴの説明
を受けてから試食。その後、
リンゴのもぎ取りを体験してきました。

■ 女性教育「真砂婦人学級」移動学習
　10月29日、18名の参加で
「六郷湧水群散歩」が行われ
ました。案内人から湧水が水
道に利用されていること、秋
に涸れる所があることなど説
明を受けながら、湧水地を巡
りました。

■ 高齢者教育「秋田鈴杖大学」移動学習
　11月19日、大潟村の生態
系公園と潟上市のブルーメッ
セを見学。生態系公園では係
員から熱帯性植物の説明を受
けながら鑑賞。また、ブルー
メッセの綺麗なシクラメンに
一同感心していました。

※西部地域住民自治協議会では、職員が生涯学習・地
域福祉担当の活動に参加、協力しています。

新型コロナウイルス感染予防のた
め、施設利用の際は、次のとおり
ご協力をお願いいたします。

１　 発熱の症状がある方や体調が優れない方は利
用をご遠慮ください（入館時に体調管理のた
め体温測定できるよう検温器を設置していま
す）。

２　 消毒液による衛生管理や石けん水等での手洗
いを徹底してください。

３　 窓がある貸室では、定期的に（30分に１回
以上数分間）窓を開放して換気するほか、室
内の換気設備を常時稼働させてください。

４　 窓がない貸室では、常にドアを開けたままと
し、密閉空間にならないようにしてください。
ただし、ドアを開けたままにすることが困難
な場合には、定期的に（30分に１回以上数
分間）ドアを開放してください。

５　  利用者はマスクを着用するとともに、対人距
離を最低１m （できるだけ２mを目安に）確
保してください。適切な対人距離を取ること
が難しい場合は、利用人数を減らしてくださ
い。

　　 なお、多目的ホールにおいて運動等で利用す
る場合、可能な限りマスクを着用してくださ
い。

６　 利用終了時刻までに
後片付け、清掃等を
行い、直接手で触れ
た所を重点的に消毒
してください。

消防訓練実施

　令和３年11月５日16時か
ら土・日・祝日の職員及びス
タッフを対象に、ウェスター
２階調理室から出火したとの
想定で、施設利用者の生命と
安全を確保するための消防訓
練が行われました。
　始めに西部SCの職員から訓練内容の説明を受け、
その後消防署への通報訓練、館内放送、来館者の避難
誘導など、各々の役割に従って行動しました。誘導訓
練が終わった後、駐車場脇で水消火器による消火訓練
を行い、滞りなく訓練を終えました。

◎地域活動室から
　■年末年始休館のお知らせ
　令和３年12月29日（水）から令和４年１
月３日（月）まで、ウェスタ―の施設貸出し
業務は、お休みさせていただきます。
　なお、１・２月の利用予約は、１月４日か
ら受付いたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

西部地域住民自治協議会
〒010‐1637 秋田市新屋扇町13番34号

TEL 018‐828‐4217

ホームページアドレス
https://www.wester-akita.jp/

お知らせコーナー


