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平成29年度定期総会開催
　平成29年５月16日(火)西部市民サービスセンター
会議室において、西部地域住民自治協議会の定期総会
が行われ、下記の議案が審議され、各議案とも可決承
認されました。
議案審議
（１）平成28年度　事業報告
（２）平成28年度　収支決算報告及び、監査報告
（３）平成29年度　事業計画（案）
（４）平成29年度　収支予算（案）
（５）開館10周年記念事業開催計画について
（６）理事及び代議員の一部改選について
（７）役員の一部改選について
（８）その他各就業規則の一部改正について

 「ウェスター」って、どんな意味？

西部地域住民自治協議会　会長　赤沼　侃

　５月から会長を拝命しました。よろ
しくお願い申し上げます。
　最近「ウェスター」という愛称が、
かなり定着してきているように感じて

います。正式名称の「西部市民サービスセンター」よ
り簡潔で言いやすいからではないでしょうか。
　この愛称は、どのようにして決まったのかと調べて
みたところ、平成20年、秋田市の愛称募集で選ばれ
た当時勝平小５年生の清水里沙さんの作品だと分かり
ました。英語で西を意味するwest（ウェスト）から
の「ウェス」と、サービスセンターの「ス」と「ター」
を合わせて名づけたとのことでした。
　造語ではなく、westerという英単語があるのではな
いか…？と英和辞典を引いてみたのですが、なかなか
見つかりません。やはり造語だったのかと諦めかけた
ころ、研究社の新英和中辞典で発見しました。
　意味は「（強い)西風」とあり、浜風の強い西部地域
にはピッタリではありませんか！「この地域に吹く西
風のように強い情報を全国に発信して秋田を代表する
地域になろう」という気になりませんか？
　ウェスターの語源から、いろいろ学びを得ました。

会　　長 赤 沼 　 侃 （新屋地区）
副 会 長 佐 藤 洋 一 （下浜地区）
　 〃 戸井田錬太郎 （新屋勝平地区）
　 〃 渡 辺 定 治 （浜田地区）
　 〃 堀 川 淳 一 （豊岩地区）
事務局長 小 野 良 治 （新屋地区）
理事（会計） 石 黒 　 忠 （新屋勝平地区）
監　　事 柴 田 敏 征 （下浜地区）
　 〃 佐 賀 　 定 （豊岩地区）
理　　事 五十嵐 正 弘 （新屋勝平地区）
　 〃 佐々木 政 志 （新屋勝平地区）
　 〃 佐 藤 　 毅 （新屋勝平地区）
　 〃 伊 藤 兼 治 （下浜地区）
　 〃 田 口 喜代志 （豊岩地区）
　 〃 塚 田 治 誠 （浜田地区）
　 〃 塚 田 定 男 （浜田地区）
　 〃 富 田 　 漣 （新屋地区）
　 〃 高 島 　 仁 （新屋地区）
　 〃 狩 野 紀 男 （新屋地区）
　 〃 木 村 三 郎 （西部地域サークル連絡協議会 会長）
　 〃 進 藤 正 子 （西部ブロック子ども会 育成連絡協議会 会長）
　 〃 塚 田 敏 春 （秋田市西部地区 スポーツ推進協議会 会長）
　 〃 横 山 邦 夫 （西部地区 市民憲章推進連絡協議会 会長）

　 〃 池 田 　 正 （西部地区 老人クラブ連絡協議会 会長）
相 談 役 野 口 良 孝 （新屋勝平地区）
　 〃 藤 澤 　 浩 （新屋地区）
　 〃 小 島 初 男 （新屋地区）
代 議 員 伊 藤 昭 一 （新屋地区）
　 〃 大 塚 正 一 （新屋地区）
　 〃 渡 辺 憲 一 （新屋地区）
　 〃 桑 村 吉 明 （新屋地区）
　 〃 横 山 誠 治 （新屋地区）
　 〃 安 田 浩 一 （新屋勝平地区）
　 〃 大 矢 六 夫 （新屋勝平地区）
　 〃 佐 藤 眞紀男 （新屋勝平地区）
　 〃 高 橋 京 子 （新屋勝平地区）
　 〃 相 原 律 子 （新屋勝平地区）
　 〃 伊 藤 　 功 （浜田地区）
　 〃 加 藤 陸 廣 （浜田地区）
　 〃 塚 田 善 美 （浜田地区）
　 〃 斎 藤 輝 雄 （豊岩地区）
　 〃 鈴 木 幸 男 （豊岩地区）
　 〃 近 藤 信 次 （豊岩地区）
　 〃 大 友 昭 男 （下浜地区）
　 〃 細 部 吉 光 （下浜地区）
　 〃 安 藤 静 夫 （下浜地区）

◎平成29年度 西部地域住民自治協議会　理事・相談役・代議員紹介
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 ウェスター文化講演会

■演題：幕末の西部地域と戊辰戦争
■講師：菅原　忠　氏
　去る平成29年１月21日（土）午後１時30分からウェ
スターにおいて、秋田姓氏家系研究会会長の菅原忠氏
の講演会が開催されました。菅原さんは、幕末になり
西部地域も平穏に過ごすことができなくなって、藩が
海岸防備のため新家町を形成していく過程から、戊辰
戦争の経緯と西部地域の状況を古文書や遺跡、資料を
もとに詳しく解説されていました。講演のまとめとし
て、新家町の形成が果した文化的影響、九州諸藩の兵
士に対する先人たちの献身的な奉仕、戊辰戦争遺跡と
資料の保存の必要性、藩のため、地域のためにつくし
た先人たちの思いを引き継いでいく必要などを述べて
いました。この後聴講者の中から活発に質問が出て、
充実した講演会になりまし
た。

 ウェスター文化講演会

■演題：近世日本海運における秋田
■講師：渡辺　英夫　氏
　７月22日（土）ウェスター３階において、「近世日
本海運における秋田」と題した文化講演会が開催され
ました。講師は今回が７回目とすっかりお馴染みの、
秋田大学教育文化学部教授の渡辺英夫先生。先生は日
本海の海運の成立ちとその特徴を以下の順で、スライ
ドを使って詳細に解説されました。

　Ⅰ江戸時代は米経済の時代
　Ⅱ江戸時代は水運の時代
　Ⅲ商品生産と鎖国の体制　
　Ⅳ日本海運と蝦夷地漁業

　先生はⅣをメインに、北海
道漁業の発展により隆盛を極
めた、北前船がもたらしたメ
リット（秋田藩の経済のにぎわい）と、デメリット（経
済情報弱者だった）について分かりやすく話されてい
ました。最後に北前船の衰退が、電信など情報手段の
発展によるものだったことにも触れていました。

1.21 7.22

すばらしい演奏を聞かせてくれた４人

ウェスター ファミリー コンサートウェスター ファミリー コンサートウェスター ファミリー コンサート

熱演中の渡辺さんと佐藤さん（新屋出身）

ピアノ・榊原光裕、ヴァイオリン・佐藤聡子、ドラムス・岸川雅裕をレギュラーメンバー
として、2008年に結成したインストゥルメンタル・ユニット。ジョージ・ガーシュ
イン特集、ミシェル・ルグラン特集、バート・バカラック特集など、さまざまなテー
マでライブを重ね、つねにオリジナル・アレンジを発表。

HAPPY TOCO（ハッピートコ）

●榊原　光裕（ピアノ）　●佐藤　聡子（ヴァイオリン）
●佐藤　弘基（ベース）　●渡辺　公章（バンドネオン）

演 奏 者
紹　　介

プロフィール

注）
「新家」とは、文政８（1825）年６月以
後、百姓・町人で、金穀を献上して士
分に取り立てられた家の呼称。

９回目を迎えたウェスターファミリーコン
サートが、６月18日（日）午後１時30分から
多目的ホールにおいて開催されました。

今回のHAPPY TOCOの演奏は今までの
ジャズ、映画音楽などとは趣きを変え、タン
ゴ特集という内容。甘く切ない曲や独特のリ
ズムの情熱的な曲などタンゴのムードがあふ
れるすばらしい演奏でした。また、タンゴに
欠かすことのできないバンドネオンのエピ
ソードなど興味深い、渡辺公章さんのお話も。
演奏終了後は、日新小学校の生徒さんから花
束のプレゼントがあり、会場は温かい拍手に
包まれました。この後さらに、アンコールに
応えて２曲演奏し、聴衆の盛大な拍手のうち、
熱気に満ちたコンサートが終了しました。

曲　目
♪悪魔のロマンス（アストル・ピアソラ）
♪Bettita（Nicolás Ledesma）
♪Se te vuelan chapas（Cristian Zárate）
♪鮫（アストル・ピアソラ）
♪黄金の心（フランシスコ・カナロ）

♪モントーバンの炎（ギュス・ヴィズール）
♪マルゴーのワルツ（リシャール・ガリアーノ）
♪ブエノスアイレスの夏（アストル・ピアソラ）
♪Tangosis（Cristian Zárate）
♪風たちとの出逢い（手使海ユトロ）

第
１
部

第
２
部

タンゴの解説をする
榊原さん

日新小の生徒さんからの花束贈呈
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バドミントン愛好会vol.45 健康脳活麻雀サークルvol.47

ケ・アロハ（フラダンス）vol.46 ラビット（ソフトバレーボール）vol.48

活動サークル訪問シリーズ

代表　桜田　安洋
「バドミントン愛好会」の結成は平成５年11月１

日で、今年24年目に入ります。その間、人の出入り
はあったものの、今現在の会員は男８人、女６人で毎
週金曜日の午後１時から、和気あいあいとゲームを楽
しんでおります。40代半ばから最高齢者は80代まで
と非常に幅広く、「いい汗流そう」を合言葉に珍プレイ、
好プレイでコートを駆け回っております。

チームの何人かは、週３〜４回ミニテニスや他の
サークルでバドミントン等の時間を作り、自らの体を
鍛え、介護予防の一貫として「いきいき百歳体操」、「か
みかみ百歳体操」を実践し、健康寿命百歳を目標に大
いに張り切っています。時には海の家に行き、生ビー
ルで乾杯したり、忘年会、新年会、花見等で懇親を深
める機会を数回実施し、バドミントン以上の盛り上が
りを見せています。自分の健康状態に合わせた適度な
運動が、長続きの秘訣ではないかと考えます。

バドミントンでいい汗流そうと思う方は、ぜひ一度
見学に来てみてください。お待ちしております。

事務局　鈴木　元子
「ポン」「リーチ」「ロン」場の牌の動きを見逃さず

瞬時に判断して大声を発する。振った人も上がった人
も爆発するような歓声でまるで老いを吹き飛ばしてい
るみたい！

脳の活性化を目的として「健康脳活麻雀」を立ち上
げて２年６ヶ月になりました。麻雀といえば、あまり
良い感じの遊びでないように思われてきましたが、今
は脳の活性化が、ボケ防止になると医学で証明されて
います。

「飲まない」「吸わない」「賭けない」をモットーとし、
10人程で始めた会でしたが今は25人となり、更に問
い合わせや見学の人も訪れ増員のきざしが見えていま
す。

第２、第４水曜日、５卓で会員同士会話を楽しみな
がら健全なゲームで１日をすごしています。進みつつ
ある高齢化社会の中で、頭をフル回転させ健康な生活
を手にしましょう。

現在椅子席を計画中です。

代表　高橋　優子
2009年６月にこの教室ケ・アロハに入会して、ハ

ワイアンの軽快なリズムと優雅な動きにすっかり魅せ
られてしまいました。

素適な先生と素晴らしい仲間との和気あいあいの時
間が楽しくてたまりません。少しづつ高齢になってき
て若い人と比べれば、一曲覚えるのに時間がかかるよ
うになってきました。それでも齢を忘れ、練習以外の
コミュニケーションに先生も交えて、いろんな社会勉
強にもなっています。

第２、第４木曜日午前中が練習日で第１、第３が自
主練習日となっております。この頃は、施設訪問も行っ
ており、技量不足は素適な衣裳と「かわいい」笑顔で
カバーして、みんなで楽しくをモットーに励んでおり
ます。楽しいですよ、フラダンス！

代表　藤本　弘子
ソフトバレーボールは、１チーム４人の競技者が軟

らかいボールを使って楽しむバレーボールで、生涯ス
ポーツの１つです。

基礎技術による初歩的なゲームから、複雑な応用技
術を駆使した高度なゲームまで、多様な楽しみ方がで
きて奥深い魅力があります。

ラビットの結成は平成11年（卯年→ラビット）で、
かれこれ十数年の活動になりますが、ウェスターに登
録したのは比較的最近のことになります。サークルの
メンバーは概ね淑やかな女性ばかりですが、ひとたび
コートに入れば、まるで別人!?お互い様とは心得な
がらも、そういう姿を垣間見るのもまた一興です。

毎週日曜日19時より活動しておりますので、興味
のある方はぜひご連絡ください。
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◎第９回ウェスターまつり
　■期間／平成29年10月14日(土)・15日（日）
　■会場／ウェスター全館

　各サークルや団体の作品展示や芸能発表、
チャリティーバザーなど、さまざまなイベン
トが開催される２日間。
※ウェスターまつり実行委員会では、チャリ

ティーバザーに提供いただける品を募って
います。地域活動室（☎８２８-４２１７）へ
お問い合わせください。

お知らせコーナー
２日間!!

　平成29年度のウェスター登録サークルをご紹介いた
します。現在会員を募集しているサークルがあります。

　お問い合わせは地域活動室（☎８２８-４２１７）まで
お願いします。

No. サークル名 活動曜日 活動時間
1 愛扇会(新舞踊・民踊) 毎週　水 9:00～12:00

2 希洲会(新日本舞踊) 毎週　火 13:00～16:00

3 尋の会（新舞踊） 第２、４　土 13:00～16:00

4 フラ・ハラウ・ロケラニ（フラダンス） 毎週　月 9:00～13:00

5 ケ・アロハ（フラダンス） 第２、４　木 9:00～12:00

6 プルメリア（フラダンス） 第１、３　火 10:00～13:00

7 フォークダンス若草 毎週　水 12:00～15:00

8 おいしい健康ダンス 毎週　火 9:00～12:00

9 秋西民謡同好会 第１、３　火 19:00～21:00

10 一二三会(民謡) 毎週　木 12:00～16:00

11 三味線＆民謡教室 第１、３　土 13:00～17:00

12 大正琴 琴修会 第２、４　日 13:00～16:00

13 サークル竹友会（尺八） 毎週　火 16:00～19:00

14 四季を歌う会（合唱） 第１、３　木 9:00～12:00

15 抒情歌を楽しむ会 第１、３　金 12:00～16:00

16 秋田市西部ハーモニカクラブ 第２、４　土 13:00～17:00

17 日吉の森ハーモニー（ハーモニカ） 毎週　月 13:00～17:00

18 書道サークル 第１、３　火 9:00～13:00

19 書楽会(書道) 第２、４　月 13:00～16:00

20 西部実用書道サークル 第１、３　月 13:00～16:00

21 西部短歌会 第２　金 10:00～15:00

22 俳句同好会「潮流」　 第２　火 13:00～16:00

23 ソーイングサークル（洋裁） 第２、４　金 9:00～16:00

24 編物サークル 第１、３　土 10:00～15:00

25 美知の会(陶芸) 第１、３　水 9:00～16:00

26 釉遊会(陶芸) 第２、４　月 9:00～16:00

27 てのひら（陶芸） 第２、４　金 9:00～16:00

28 和紙人形教室 第１、３、４　水 9:00～13:00

29 和紙ちぎり絵サークル 第１、３　木 9:00～12:00

30 西部きりえ会 第２、４　木 9:00～13:00

31 桐の会(茶道) 第１、２、４　木 9:00～13:00

32 生花  悦月の会 第２、４　木 13:00～16:00

33 西部写真囲戸端会 不定期（随時予約をして使用）

34 新屋囲碁同好会 毎週　木 13:00～17:00

35 新屋囲碁教室 毎週　火 13:00～17:00

36 碁楽会（囲碁） 毎週　木 13:00～17:00

37 健康脳活麻雀サークル 第２、４　水 9:00～16:00

38 ひまわり会(料理） 第３　金 10:00～15:00

39 ヨーガサークル 第２、４　火 9:00～12:00

40 秋田ヨガクラブ 毎週　水 13:00～15:00

41 リフレッシュヨガサークル 毎週　木 18:00～20:00

42 太極拳たんぽぽ 毎週　月 9:00～12:00

43 花架拳（ストレッチ・健身術） 第２、４　金 9:00～12:00

44 ストレッチダンベル体操 毎週　月 9:00～12:00

45 やさしいストレッチダンベル体操
第１、２、４　金

13:00～16:00
第３　金

46 秋田市西部卓球愛好会 毎週　火 18:00～21:00

47 フェニックス(卓球) 毎週　水 9:00～12:00

48 卓英会フルーテ(卓球) 毎週　木 18:00～21:00

49 西部シャトル(バドミントン) 毎週　木 10:00～13:00

50 さくら会(バドミントン) 毎週　木 13:00～17:00

51 ハイ・クリア(バドミントン) 毎週　土 19:00～21:00

52 バドミントン愛好会 毎週　金 13:00～17:00

53 あらや・えりか(ビニールバレー) 毎週　月 12:00～16:00

54 インピッシュ(ビニールバレー) 第２、４　木 19:00～21:00

55 ＨＯＡＬＯＨＡ(ビニールバレー) 第１、３　火 9:00～12:00

56 新屋幼稚園ビニールバレー
第１、３　水

9:00～12:00
第２、4　金

57 ヴィゴラスリー(ビニールバレー) 第１、３　木 9:00～12:00

58 やまばと(ソフトバレーボール) 毎週　火 10:00～12:00

59 西マイルド(ソフトバレーボール) 毎週　金 10:00～12:00

60 バレー愛好会(ソフトバレーボール) 毎週　火 14:00～16:00

61 WINきぃず☆DJ星組(ソフトバレーボール) 毎週　金 19:00～21:00

62 ラビット（ソフトバレーボール） 毎週　日 19:00～21:00

63 NPO法人スポーツクラブあきた（キッズチア) 毎週　木 15:00～19:00

64 西部バウンドテニスクラブ 毎週　日 12:00～16:00

65 バウンディ・ウエスト（バウンドテニス）毎週　日 16:00～19:00

66 すみれ会(ミニテニス) 毎週　月 9:00～12:00

67 ウエストバルーンズ(ミニテニス) 毎週　金 18:00～21:00

68 ミニテニス愛好会 毎週　水 12:00～16:00

69 アカシヤ（ミニテニス） 第２、４　水 9:00～12:00

70 あじさいクラブ(ミニテニス) 毎週　月 13:00～15:00

71 ミニテニス新屋 毎週　木 13:00～15:00

72 バラの会（ミニテニス） 毎週　土 9:00～12:00

73 スマイルあらや（ミニテニス） 毎週　金 13:00～16:00

74 ターゲットあらや（フロアカーリング）第２、３、４　火 13:00～17:00

75 西部吹き矢同好会 毎週　木 13:00～16:00

76 遊楽クラブ(バドミントン他) 第１、３　木 19:00～21:00

ウェスター登録サークル一覧ウェスター登録サークル一覧


