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第８回 ウェスターまつり開催
　去る10月７日から９日までの
３日間、西部市民サービスセン
ターにおいて、第８回「ウェスター
まつり」が開催されました。初日
にはオープンセレモニーが行われ

関係者の挨拶、テープカットの後開場となりました。
　今回は新たな取組みとして、７日にフロアカーリン
グ、ミニテニス体験会と栗田支援学校生徒の作品展示
販売が催され、来場者の関心と興味を引いていました。
また、２・３階の作品展示会場では各サークルや団体
の多数の作品が並び、３日間大勢の方達の目を楽しま
せていました。
　最終日の９日には毎年好評の芸能発表会が行われ、
22のサークル・団体が日頃の稽古や練習の成果を披
露した演奏や踊りの舞台姿に、大勢の観客が盛大な拍
手を送っていました。
　この他にも講演会やお茶会、チャリティーバザーな
どのイベントもあり、大賑わいの３日間でした。

栗田支援学校作品展示販売 お茶会

フロアカーリング体験会

チャリティーバザー
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■演題：「花火で秋田を元気に�」
■講師：元祖爆笑王氏（放送作家）

　８日午後１時30分から多目的ホール
において、元祖爆笑王氏の「花火で秋田
を元気に�」をテーマに講演会が開催さ
れました。
　放送作家という仕事の内容を一通り説
明した後、花火観賞士になったいきさつ

から花火の歴史や種類、観賞ポイントなどを分かりや
すく解説されました。また、大曲の花火や雄物川の花
火にも触れ、特に来年30回を迎える雄物川花火大会
について、花火で活性化を図る意気込みを述べていま
した。
　最後の質問タイムでは、色々
な質問に、ユーモアを交えなが
らも丁寧に答えていました。氏
の花火に対する熱い思いが良く
伝わってきた講演会でした。
〈プロフィール〉
本名：高橋裕幸　1964年能代市生まれ
日大芸術学部卒業後、主にラジオ番組の構成を手掛ける。
その後、テレビのバラエティ番組の構成を多数担当。
2013年には男鹿市の観光大使、秋田県PRメディアプロ
デューサーとして秋田の活性化にも努めている。

10. ８元祖爆笑王講演会
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愛扇会

秋田市西部ハーモニカクラブ /日吉の森ハーモニー

浜田さくら会

勝平婦人会「赤いくつコーラス」

10. ９

　ウェスターまつり最終日の９日には、22のサークル
や各会による、恒例の芸能発表会が開催されました。
１年間の練習の成果を披露した器楽演奏や合唱、舞踊、
フラダンスなど盛沢山の演目に、大勢の観客からは盛
大な拍手が鳴り響いていました。
　芸能発表の最後には関係者を含めた全員で「上を向
いて歩こう」を歌ってフィナーレとなりました。今回
も素晴らしい芸能発表に、来場された皆さんはとても
満足した様子でした。

ウェスターまつり芸能発表会

陶芸展示会場

鈴の友ひまわり

新屋なるこ KIDS

大正琴　琴修会

おいしい健康ダンス

ウェスターまつり実行委員長　嶋㟢　髙光

　第８回「ウェスターまつり」が去る10月７日から
３日間、西部ＳＣで開催されました。中日の８日には
強風を伴う雨にも拘わらず、ご来場いただき誠にあり
がとうございました。
　毎年、当地域で活動されている各サークルの努力の
成果である作品展示や、芸能発表のため懸命に稽古さ
れた舞台姿を皆様に披露できたことは、私の大きな喜
びであります。
　今回新しい企画として、栗田支援学校高等部の作品
展示販売や、ミニテニス、フロアカーリングの体験会
が行われ、とても好評でした。又、生涯スポーツで交
流することは、地域の活性化の手助けにも繋がること
と思われます。今回参加された方々がサークル活動に
関心を持ち、入会されることを心から望んでいます。
　最後に開催に当たり、関係各位の献身的なご支援、
ご協力に対し厚く御礼申し上げます。

ウェスタ―まつりを終えて
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ストレッチダンベル体操vol.44

代表　加藤　昌子
平成15年西部公民館時代に設立された当サークルも、

満13年が経過しました。設立当初からの会員の方もいらっ
しゃいますし、他の方々も長く参加されています。
講師の大友優子先生は、秋田でジャズ体操やダンベル体

操の指導を始められて30周年を迎えられました。いつも
変わらず、明るく若々しいチャーミングな先生です。現在
も毎週のように東京の日本ジャズ体操指導者連盟の練習に
出向いて、新しい運動などを取り入れてくださっています。
会員の方々も、そんな先生に指導していただけることをと
ても楽しみに参加されています。
１週間の始まりと健康維持はストレッチダンベル体操か

らと、皆さん毎週月曜日の朝のサークル活動に参加して、
楽しく汗を流しています。

ターゲットサークル新屋（フロアカーリング）vol.43

代表　堀越　好雄
フロアカーリングは天候に左右されることがない、今人

気のニュースポーツのひとつです。
この会は、フロアカーリングを通じて運動不足の解消や、

健康増進と地域の人たちとの親睦を深めると共に老若男女
誰でも楽しめることを目的に、平成27年４月に愛好者数
名で発足した若いサークルです。
秋田市の地域づくり交付金制度を利用して用具等を購入

することができたお陰で、日々会員が増え現在35名（60
代から90代）の会員数となり、毎月第２・３・４の火曜
日午後１時から５時まで、若者に負けじと活動しています。
送球方法、ルール等についての勉強会やチーム編成での

練習を重ね、各種大会で数チームが好成績を上げるまでに
「力」をつけてきました。当サークルでは、新屋の人たち
にもっとフロアカーリングの魅力を知っていただきたいと
思っています。ぜひ体験して楽しさを実感してみませんか。
参加をお待ちしています。

ウエストバルーンズ（ミニテニス）vol.41

代表　鈴木　　栄
我がウエストバルーンズは、平成14年にサークル結成

以来早や14年を経過しました。この間仲間が入れ替わっ
たりはしておりますが、現在は48歳から78歳の男女9名
で活動中です。サークルのモットーである健康維持増進の
ため「無理せず・怪我せず・勝ちもせず」を掲げて頑張っ
ておりますが、日増しに競技技術が向上するにつけ、単に
仲間内での遊びでは物足りなくなり、県内外（東北大会・
全国大会）の各種試合にエントリーするなど、益々意気盛
んになっております。生涯スポーツとして年齢・性別にか
かわりなく楽しめるミニテニスに出会えた幸せと、会員相
互のコミュニケーションに止まらず、このスポーツを介し
て大勢の同好者との交流など、望外の喜びを満喫しており
ます。当会のコンセプトは来るもの拒まず。道場破り大歓
迎ですので、ぜひ遊びにお越しください。毎週金曜日18
時から活動しています。

新屋囲碁教室vol.42

代表　熊谷　俊一
新屋囲碁教室は毎週火曜日午後１時から午後５時までの

活動で、３階洋室にて常時20名以上の会員が囲碁対局を
楽しんでいます。碁石を碁盤に打つ動作（指を使うこと）
と同時に考える動作（脳を働かすこと）が、痴呆予防及び
精神的若返りに役立っていると知られています。会員の年
齢は大正生まれを筆頭に団塊世代まで、平均年齢は75歳
を超えており高齢化が進んでいます。
さて、今年の県内アマ囲碁界ではプロを目指していた現

在21歳の女性がＡターンし、県内各アマ囲碁大会タイト
ル戦で優勝して県内アマ囲碁界の第一人者になりました。
このことが刺激となったのか今、若い人達が囲碁に興味を
持ってきたように感じています。我がサークルも若返りを
目指しているので、囲碁に興味のある若い方、ぜひ新屋囲
碁教室に入会して活動してみませんか。

活動サークル訪問シリーズ

＝＝サークル会員募集中＝＝
サークル活動に興味のある方は、地域活動室へ。

TEL 018‐828‐4217
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ウェスター貸出施設のご案内
地域の幅広い活動の場としてご活用下さい

生涯学習、文化、スポーツ、住民自治活動など、
幅広い活動の場として利用できるよう次の各室を備え
ています。

階 室名 面積 m2 あらまし

1 多目的
ホール 550.0

講演会、発表会等に利用できるステージ
付。机使用時で約300人収容。バレーボー
ルなどのスポーツ等に利用できます。照明、
床暖房付。

２ 和室１～４ 100.8
12畳の和室が４室あります。必要に応じ、
24畳・36畳・48畳の続き間としての利用
もできます。（続き間は48人収容）

２ 洋室１ 31.2 収容人数の目安15人程度の洋室が２室あ
ります。可動間仕切により１室としての利
用もできます。２ 洋室２ 31.2

２ 調理室 62.8 流し台、電気オーブン、IH ヒーターを備
えた調理台を４台備えています。

２ 音楽室 62.9 防音効果の高い仕様の部屋です。合唱練
習などに利用できます。

２ 陶芸工作室 30.0 電気窯、電動ろくろや作業台などがあり、
陶芸や工作に利用できます。

３ 洋室３ 26.7 収容人数の目安12人程度の洋室です。

３ 洋室４ 57.7 収容人数の目安各室30～40人程度の洋
室が４室です。可動間仕切により、最大
収容人数の目安180人程度まで可能な大
部屋になります。洋室 5と6 の間にスクリー
ンがあり、移動式ステージの利用もできま
す。

３ 洋室５ 67.0

３ 洋室６ 73.0
３ 洋室７ 63.5

　貸出施設　1階  〜 3階

◎地域活動室から
　■年末年始休館のお知らせ
　平成28年12月29日（木）から平成29年１月３日（火）
まで、ウェスター施設の貸出し業務はお休みさせてい
ただきます。
　平成29年１月４日（水）午前９時より予約・貸館の受
付をいたします。

◎文化講演会開催のご案内
　■日時/平成29年１月21日（土）・13時30分～
　■会場/ウェスター３階ホール
　■講師/菅原　忠氏（秋田姓氏家系研究会会長）
　■演題/「幕末の西部地域と戊辰戦争」
　■主催/西部地域住民自治協議会

※申し込み不要・入場無料（問合せ・828‐4217）

お知らせコーナー

平成28年度臨時総会

　去る９月26日(月)西部市
民サービスセンター大会議室
において、西部地域住民自治
協議会の臨時総会が行われま
した。

　消費税納税による指定管理料変更後の予算の組替え
（補正予算案）、その他について審議され、原案通り承
認されました。

 利用時間  9:00～21:00（年末年始を除く）
 使  用  料
 ● 次の設備を使用する場合は、設備使用料が必要です。

（1時間あたり）

 ● 営利目的利用は、設備使用料のほか室料も有料です。
   一般利用の室料は無料です。 （1時間あたり）

 申し込み方法
　ウェスター地域活動室 ☎018－828－4217 にお問い合
わせ下さい。秋田市公共施設案内・予約システム（http://
www.city.akita.akita.jp/city/gandr/）からも申し込みできます。

多目的ホール
照明器具

全面利用　   100円
半面利用　　 50円

床暖房
全面利用　1,640円
半面利用　   820円

調理室 調理器具 150円
陶芸工作室 陶芸窯 250円

多目的ホール
全面利用　4,110円
半面利用　2,050円

和室・洋室 １室200円または410円
調理室　音楽室　陶芸工作室 410円

　11月29日（火）午後４時から消防訓練が行われました。

今回は土・日・祝日に２階調理室から出火したという想定

で、来所者の生命と安全を確保するため、適正かつ迅速な

対応ができるように訓練を行うとともに、職員・スタッフ

の防災意識を高めることを目的に実施されました。

　訓練に参加した15名は119番通報、避難誘導、非常用

放送設備による館内放送、

水消火器による消火訓練を

適確に行なっていました。

　この後、渡部西部ＳＣ所

長が講評を述べられ、消防

訓練は終了しました。

西部市民サービスセンター消防訓練

　西部地域サークル連絡協議会の移動研修会が、10月27

日33名の参加で実施されました。

　最初に寒風山で大潟村や日本海の雄大な眺めを楽しんで

から、バスは北浦のなまはげ館へ。ナマハゲの面作りの実

演を見たり、110体の多様なナマハゲに圧倒されながら、

館内を思い思いに見学。その後、急な石段を登って歴史あ

る真山神社を参観しました。

　お昼はホテルきららかで温泉を楽しんでから、和食料理

に舌鼓。さらに、サークルの余興の披露もあり、大満足の

ランチタイムとなりました。

　帰りは道の駅おおがたで、

休憩を兼ねて買いものを楽し

んで、午後４時に無事予定

通りウェスターに到着しまし

た。

移 動 研 修 会


