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「ウェスターまつり」開催
　去る10月11日から13日ま
での３日間、西部市民サービ
スセンターに於いて第５回
ウェスターまつりが開催さ
れました。初日にはオープン
セレモニーが行われ、テープ
カットの後開場になりまし

た。昨年と展示レイアウトが変わった会場には、各サー
クルや団体の作品が多数展示され、３日間大勢の来場
者の関心を引いていました。12日には文化講演会が開
催され、公立美大の小牟禮尊人教授が「ガラスに託す
思い」と題して講演しました。先生のガラス作品の抽
選会もあり、とても盛り上がりました。最終日の13日
は芸能発表会が行われ、昨年を上回る26のサークルや
団体の出演者が日頃の稽古や練習の成果を披露する舞
台姿に、会場に詰め掛けた大勢の皆さんが盛んに拍手
を送っていました。またこの他にも喫茶軽食コーナー、
縁日コーナー、バザーなども大賑わいを見せて、盛況
を呈した３日間でした。

 ウェスターまつりを終えて
ウェスターまつり実行委員長　齋藤重孝

　第５回ウェスターまつりの開催に際
しましては、地域の大勢の皆様にご来
場いただき誠にありがとうございまし
た。
　このイベントは各サークルが日頃の

活動の成果を発表・展示して地域住民との交流を深め、
生涯学習の推進を図ることを目標としています。この
度は各サークルや団体の作品展示や芸能発表などを、
地域の皆様に楽しんでいただき、また多くの人と触合
うことができたことを大変嬉しく思っています。次回
はより一層内容の充実した「ウェスターまつり」を目
指していく所存です。
　最後に、ウェスターまつりの準備から後片付まで、
色々とご協力いただきました西部地域住民自治協議会
や各団体の皆様には、心から感謝申し上げます。

作品展示会場

喫茶軽食コーナー

老人クラブ作品展示会場

お茶会

チャリティーバザー

縁日コーナー

生涯学習相談コーナー

作品展示会場
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■演題：「ガラスに託す思い」
■講師：小牟禮　尊人秋田公立美術大学教授

　10月12日（土）は秋田公立美術大学の小
牟禮先生の文化講演会が、多目的ホール
に於いて開催されました。講師紹介の後、
先生はガラスのことやテレビに出演した
時の裏話などを交えながら、ご自身の作

品の解説をされました。また、卒業生の現状を述べ、
秋田にガラス工房が必要なことを話し、文化を育て、
支えることの大切さを力説していました。この後の
質疑応答の時間では、多
くの質問にも丁寧に分か
りやすく答えていました。
そして最後に先生からの
素敵なワイングラスのプ
レゼントがあり、会場は
大いに盛り上がりました。
〈略歴〉鹿児島県出身
　　　　1984年東京造形大学卒業
　　　　2001年秋田公立美術大学教授
　　　　数々のコンクールで優秀賞・奨励賞を受賞

 ウェスターまつり文化講演会

大正琴　琴修会

寿花会

ロケラニ・アロハ

おいしい健康ダンス

尋の会

西部ハーモニカクラブ

勝平婦人会「赤いくつコーラス」

一二三会

 ウェスターまつり芸能発表会

　10月13日（日）は600人以上の観客のもと、昨年を
上回る26のサークルや団体の芸能発表会が行われまし
た。会場には、日頃の練習や稽古の成果を遺憾なく発
揮した演奏や歌唱、踊りなどに、来場者からの盛んな
拍手が鳴り響いていました。
　当日発表された60にも及ぶ盛沢山の演目に、観客の
皆さんは、心行くまで楽しまれた様子でした。
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さくら会（バドミントン）vol.23

ヴィゴラスリー（ビニールバレーボール）vol.24
西部バウンドテニスクラブvol.26

ひまわり会（料理）vol.25

代表　嶋崎　髙光
バウンドテニスはそれぞれの体力や年齢に応じて
“いつでも、どこでも、誰でも”できる生涯スポーツで
す。体力づくりは勿論、バランス感覚・敏捷性・持久
力を養うのにも最適なスポーツといえます。当クラブ
の会員は10名ですが、他クラブとの積極的な親睦と
交流を図り、毎日曜日の練習時にはいつも多くの他ク
ラブ員の参加があります。みんなで「思いっきりバウ
ンドテニスを楽しみたい」そんな仲間たちです。初心
者でもそれぞれの体力や年齢に応じた無理のない練習
方法を取入れているので、興味のある方はぜひ一度ラ
ケットを握ってみてください。ストレス解消に、ボー
ルを思いっきり打返すことで気分も爽快!!楽しい生涯
スポーツ「バウンドテニス」にチャレンジしてみませ
んか。練習日は毎週日曜日の正午から午後４時までで
す。

活動サークル訪問シリーズ

代表　佐々木　翠
当会は昭和58年に結成されたバドミントンのサーク
ルです。バドミントンを通して健康増進を図りながら、
生き甲斐作りと会員相互の親睦を深めることを目的と
し、現在50代から70代の会員15名で活動しています。
普段の生活では大声を出したり、思いっきり笑った
りすることはあまり無いのではないでしょうか。広い
空間でシャトルを追いかけ走り回ることは、とても気
持ち良く心身共にスッキリします。初心者にはお互い
に教えあい、良いプレーが出れば皆で喜びあい、仲間
との交流を楽しんでいます。
当会は多目的ホールで、毎週木曜日の午後１時から
午後５時まで活動していますので、興味のある方は見
学やプレーを体験してみませんか。

代表　猿田　公策
◎楽しい料理教室◎
　当会は平成17年食を好む者同士が集い結成されまし
た。食は人が生きていく為に欠かすことのできない栄
養素です。料理上手は家庭円満、一家団欒をもたらし、
幸せな家庭をつくる第一条件だと思います。そんな夢
を描きつつ包丁を握れば目の色が変り、新鮮な食材に
挑戦。「カタコト、カタコト」リズム感を楽しみなが
ら作る歓喜はひとしおです。人生の一コマに充実感を
もって調理の手ほどきをする料理の達人「奥山先生」
を囲み、懇切丁寧な指導を受けています。先生曰く、
料理は「時間と心を込めて」作る程美味しくできると。
また基本が大切と説いて指導してくれています。
　ただ今、当会では会員を募集していますので、ぜひ
一度見学に来てください。毎月第二金曜日10時から
15時まで調理を楽しんでいます。

代表　渡邊　慶子
当サークルはビニールバレーボールのサークルで
す。子供の幼稚園を通して知り合った仲間で結成し、
もうすぐ６年目になります。
ビニールバレーボールはその名の通り、使用する
ボールがビニール製なので誰でも気軽に楽しめます。
とはいえビニール故のボールの微妙な変化があり、な
かなか奥が深いのもその魅力です。ウェスターでの週
１回の練習はメンバーそれぞれ家事や育児、仕事の合
間を縫っての活動で、全員揃うことが難しいのですが、
健康・体力の維持、また日頃のストレスの発散？の場
として、思いきり汗を流しています。年に数回の大会
にも出場していますが、気負わず！楽しく！怪我な
く！を第一に、気心の知れた仲間との活動を続けてい
きたいと思っています。
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「ウェスター開館5周年記念」講演会・祝賀会開催
ウェスター登録サークル一覧

［No.2］

平成25年度ウェスターで活動しているサークルは現
在80あります。これらを２回にわたりご紹介します。
　　各サークルについての問い合わせは
　　　　　地域活動室　☎８２８-４２１７まで。

◎文化講演会のご案内
　■日時／平成26年１月18日(土)（13時30分〜）
　■会場／ウェスター３F 大ホール
　■演題／郷土文化の由来と本質
　　　　　〜「ももさだ」の一説に対して〜
　■講師／県立博物館名誉館長

　　　　　秋田大学名誉教授　
新野　直吉 氏

　
◎地域活動室から
平成25年12月29日（日）から平成26年1月3日（金）まで
　年末年始休暇のため、ウェスターの貸出し業務はお
休みさせていただきます。

お知らせコーナー

No. サークル名 活動曜日 活動時間

41 ヨーガサークル 第２、４　火 10:00〜12:00

42 秋田ヨガクラブ 毎週　水 13:00〜15:00

43 リフレッシュヨガサークル 毎週　木 18:00〜20:00

44 タイ式ヨガ　ルーシーダットン 第２、４　金 10:00〜12:00

45 たんぽぽ（太極拳） 毎週　月 9:00〜12:00

46 ストレッチダンベル体操 毎週　月 10:00〜12:00

47 やさしいストレッチダンベル体操 毎週　金 13:00〜16:00

48 秋田市西部卓球愛好会 毎週　火 18:00〜21:00

49 フェニックス（卓球） 毎週　水 9:00〜12:00

50 卓英会フルーテ（卓球） 毎週　木 18:00〜21:00

51 西部シャトル（バドミントン） 毎週　木 10:00〜13:00

52 さくら会（バドミントン） 毎週　木 13:00〜17:00

53 ハイ・クリア（バドミントン） 毎週　土 19:00〜21:00

54 バドミントン愛好会 毎週　金 13:00〜17:00

55 やまばと（ゴムバレー） 毎週　火 10:00〜12:00

56 西マイルド（ゴムバレー） 毎週　金 10:00〜12:00

57 えりか（ビニールバレー） 毎週　月 13:00〜16:00

58 インピッシュ（ビニールバレー） 第２、４　木 19:00〜21:00

59 まりあ（ビニールバレー） 第１、３　火 9:00〜12:00

60 新屋幼稚園ビニールバレー 第１、３　水 9:00〜12:00第２、４　金
61 みんくす（ビニールバレー） 第１、３　月 9:00〜12:00

62 ヴィゴラスリー（ビニールバレー） 毎週　木 9:00〜12:00

63 MA'AM（マアム）（ビニールバレー） 第１、３　金 9:00〜12:00

64 バレー愛好会（ソフトバレー） 毎週　火 14:00〜16:00

65 らっきぃず（ソフトバレー） 毎週　金 19:00〜21:00

66 WINきぃず☆DJ星組（ソフトバレー） 毎週　火 19:00〜21:00

67 ラビット（ソフトバレー） 毎週　日 19:00〜21:00

68 日新バレーボールクラブ（9人制皮バレー） 毎週　土 13:00〜16:00

69 少林寺拳法　秋田西 毎週　月 19:00〜21:00

70 NPO法人スポーツクラブあきた
「Star Angels」（チアリーダー） 毎週　木 15:00〜18:00

71 西部バウンドテニスクラブ 毎週　日 12:00〜16:00

72 バウンディ・ウエスト（バウンドテニス） 毎週　日 16:00〜19:00

73 すみれ会（ミニテニス） 毎週　月 9:00〜12:00

74 ウエストバルーンズ（ミニテニス） 毎週　金 18:00〜21:00

75 ミニテニス愛好会 毎週　水 13:00〜17:00

76 アカシヤ（ミニテニス） 第２、４　水 9:00〜12:00

77 あじさいクラブ（ミニテニス） 毎週　月 13:00〜15:00

78 ミニテニス新屋 毎週　木 13:00〜15:00

79 楽らく吹き矢 毎週　木 13:00〜16:00

80 遊楽クラブ（バドミントン・バレー他） 第１、３　木 19:00〜21:00

11月９日（土）午後
１時からウェスター
の開館５周年を記念
して、秋田公立美術
大学准教授芝山昌也
氏を招き、「アート
を活かしたまちづく
り」と題して講演し
ていただきました。
先生は近年関わってきた、色々なアートプロジェ
クトをスライドを使って紹介。アートでなにがで
きるのかを話され、地元の人たちとアートが一緒
になって地域の活性化を図ることを説明されてい
ました。まちづくりに役立つ指唆に富んだ貴重な
講演でした。この後祝賀会に移り、西部地域住民
自治協議会の藤澤会長が挨拶に立ち、開館５周年
を振り返り、今後はより一層自主事業の内容の充

実を図ることと、地
域住民が更に利用し
やすい環境づくりに
努めていくことを述
べていました。そし
て祝宴に入り、大勢
の出席者が開館５周
年を祝い、歓談しま
した。

ウェスターで日頃活動しているサークルの日
吉の森ハーモニーと、西部ハーモニカクラブ
代表の猿田公策さんが、本年度の県芸術文化
賞を受賞しました。長年、県ハーモニカ協会
会長として運営に当たり、普及・発展に力を
注いだ功績によるものです。今後も益々のご
活躍を期待いたします。

ピ ッ★ ク★ ス★ト★
秋田県芸術文化章受賞　猿田公策さん（音楽）


