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西部地域住民自治協議会
ー 第２回 理事会の開催について ー

　平成22年3月30日（火）10：30よりウェスター３F
（市会議室）にて理事会が開催され、平成22年度の事
業計画案・他の下記項目が協議され、活発な意見交換
がなされた。

１．定期総会の開催回数と時期について
２．｢ウェスターだより｣ 第3号発行時期について
３．定期文化講演会の開催要領について
４．平成22年度予算案について
５．会則の一部改正について
６．役員の改正について
７．理事等の実費弁償支給について

目的に沿った組織の活動とは
西部地域住民自治協議会会長　野口　良孝

国政も経済も展望が開けず、ともすれば私たち地方の住

民は社会の混迷に翻弄されかねない状況に陥っている。こ

うした時こそ私たち地域住民が連携の手を繋ぎ、困難な状

況に立ち向かうときと考えたいものです。世の中が複雑化

し人々の絆が薄れるにつけ、以前には想像も出来なかった

事件、事故が多発しています。複雑多岐にわたる社会構成

の弊害から生じるこうした現象にこそ、地域社会の活性力

が重要と思われます。本会の目的に「各地区の住民相互の

交流と親睦を図り、共通の利益の増進、生活環境の保持、

改善に努力し文化・福祉の向上と豊で住みやすい地域づく

りに寄与することを目的とする」とあります。地域の文化

や福祉の向上を増進するために求められる条件とは何かに

ついて考え方を整理し、住民と行政の協働による新しい地

域社会のあり方を模索し、提示できればと考えておる次第

であります。

西部地域住民自治協議会
ー 平成21年度 臨時総会の開催について ー

　平成22年3月30日（火）13：30よりウェスター３F
（市会議室）にて臨時総会が開催され、平成22年度の
事業計画・予算案・会則の一部改正・役員の選任等に
ついて審議され、全会一致での承認可決となった。

秋田市西部地区の振興について
新屋振興会会長 ･ 自治協議会理事　藤澤　浩

西部地区振興会連絡協議会は、新屋･新屋勝平･浜田･

下浜･豊岩の各地区相互の振興発展を図ることを目的とし

ております。この西部地域住民自治協議会は、西部5地区

の住民相互の交流と親睦を図り、共通の利益の増進、生活

環境の保持・改善に努力し、文化、福祉の向上と豊で住み

やすい地域づくりに寄与することを目的としております。

また、本会は「西部市民サービスセンター」の指定管理者

となり、多目的ホール他各活動場所の管理運用を任されて

おります。どちらの組織も西部地区の発展を担う大切な組

織体であります。一致協力しあって西部地区の繁栄に寄与

したいものと考えております。
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●代表　進 藤　 孝
私たちのサークル「薬草会」は、自然界に自生してい

る野草の素晴らしい健康維持力と自然治癒力の効果を
実証し、愛好者を広めたいとの思いで活動しております。
最も馴染み深いものでは、しそ・よもぎ・どぐだみ ･ せ
んぶりなどがあります。今の子供たちは、自販機で簡単
にジュース類を買い求めますが、合成甘味料・着色剤で
つくられているこれらの清涼飲料品は口当たりが良くて
も、身体のためにはどうなのかと疑問を感じております。
若いお母さん方、お教えしますので手間をかけても子供
たちの身体に優しい「しそジュース」などに挑戦してみて
はいかがですか。

薬草会

● 代表 指導員  佐々木 君郎
　日本吹き矢連盟秋田中央支部会員であるウェスターの
メンバーは、現在 7 名の仲間で楽しく練習しています。
吹き矢は、腹式呼吸が命です。より多くの酸素を身体に
取り入れられることによって、新陳代謝が良くなり、体脂
肪が燃え、発汗作用が生じます。実際、吹き矢の動作に
当たっては、無欲と集中力のもとに姿勢を正し、5 つの
基本動作を行います。この動作を繰り返すうちに、思い
がけない気持ちの落ち着きと心地よい疲労感に包まれま
す。体力の無い方でも楽しく、らくに出来ます。先ずは
無料体験で貴方もチャレンジしてみませんか。歓迎いた
します。毎週木曜日午後 1 時から活動しております。

楽らく吹き矢

◆石山平和観音　( 所在地：秋田市新屋南浜 15—17）
雄物川河口「雄物大橋」付近の丘陵ある勝平山に「石

山平和観音」霊場がある。この観音像はその昔、地元
の漁師が網の中に入って引き上た石像をこの地に祀っ
たところ、霊験あらたかに豊漁が続き、お燈明の光が
帰航の目印となって漁場の安泰が保たれたとされてい
る。その後昭和27年太平洋戦争で戦没したこの地区の
英霊を祀る場所として元在郷軍人会関係者により、石
仏観音像が建立され、正月16日、6月18日には札打ち
が修行され大勢の人たちが精霊の冥福を祈り、ご詠歌
を唱えながら33箇所の観音様への巡礼拝の地となっ
た。毎年9月24日には観音祭と戦没殉難者の追悼慰霊
法要が隣接の勝平寺住職の導師により勤行される。今
この地を含める河岸の遊歩道、三角沼をつなぐ雄物川
河口散策コースが計画され整備中である。今を遡るこ
と1100年前のこの霊場の地を偲び、33観音菩薩像の
にこやかなお顔に癒されての散策は、一興に値するも
のである。

❖❖ お知らせコーナー ❖❖
西部地域住民自治協議会 自主事業のご案内

◦佐藤聡子リサイタル
　H22年6月20日（日）　13：30 ～　多目的ホール
◦展示会＆講演会の開催
　展示会  H22年７月14日（水）～20日（火）3F洋３･４
　講演会「井上広居について」大嶋正美氏 13：30
◦地域間 ･ 世代間交流事業の開催
　下浜太鼓･剣ばやしH22年11月14日（日）13：30
◦ウェスター祭りの開催
　H22年9月24日（金）～26日（日）　ウェスター全館
◦定例文化講演会の開催　H23 年 1 月 15 日（土）
　「森川源三郎翁について」3F 洋 4･5･6･7　13：30
◎広島原爆資料展 ･ 講話会 ( 秋田市企画調整課 )
　◦資料展 H22 年 7 月23日（金）～８月１日（日）
　　ウェスター 3F 洋 4･5･6･7
　◦講話会・DVD 上映　7 月24日（土）･25日（日）
◎ウェスター施設利用等の問い合わせ先
　事務局　電話 828-4217
　◦URL http://www5.ocn.ne.jp/˜wester09/
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